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ARALING PANLIPUNAN 
Grade 10 

 
Three-Term Budget Of Work 
For Learning Competencies 

 

Unang Termino 

Pamantayang 
Pangnilalaman 

Nakabubuo ng mapanuring papel o plano sa pagtugon sa mga lokal at pandaigdigang 
hamong pangkapaligiran at isyung pang-ekonomiya na nakakaapekto sa pamumuhay. 

Pamantayan sa Pagganap Naipamamalas ang pag-unawa sa sanhi at implikasyon ng mga hamong pangkapaligiran at 
mga isyung pang-ekonomiya upang mapaunlad ang kakayahan sa matalinong pagpapasya. 

Linggo Kasanayang Pampagkatuto 

1 ●​ Natatalakay ang kahalagahan ng kaalaman sa mga kontemporaryong isyu. 

2 to 3 ●​ Nasusuri ang mga sanhi at epekto ng mga suliraning pangkapaligiran ng daigdig. 

4 ●​ Natatalakay ang mga programa at inisyatiba upang mapangalagaan ang kapaligiran. 

5 ●​ Nasusuri ang pagkakaiba ng top-down at bottom up approach sa pagharap sa suliraning 
pangkapaligiran. 

6 ●​ Nasusuri ang kahalagahan ng Community-Based Disaster Risk Reduction and Management 
Approach sa pagtugon sa mga hamon at suliraning pangkapaligiran. 

7 to 8 ●​ Naipaliliwanag ang kalagayang pang-ekonomiya ng bansa at ang mga isyung kinakaharap nito 
bunga ng globalisasyon. 

9 to 10 ●​ Natataya ang implikasyon ng iba’t ibang suliranin sa paggawa, pamumuhay at sa pag-unlad ng 
ekonomiya ng bansa. 
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Ikalawang Termino 

Pamantayang 
Pangnilalaman 

Naipamamalas ang pag-unawa sa mga isyu at hamon na may kaugnayan sa pampolitikang 
kalagayan, kasarian, at lipunan upang maging aktibong tagapagtaguyod ng 
pagkakapantay-pantay. 

Pamantayan sa Pagganap Nakagagawa ng gawaing nagsusulong sa pagtanggap, paggalang sa iba't ibang kasarian, at 
mapanagutang pagtugon sa mga isyung pampolitika ng bansa. 

Linggo Kasanayang Pampagkatuto 

1 to 2 ●​ Nasusuri ang mga batas at saligan sa iba't ibang tugon sa pagharap sa hamon at isyung 
pang-ekonomiya at pampolitika. 

3 ●​ Natatalakay ang mga uri ng kasarian (gender) at sex. 

4 ●​ Nasusuri ang gender roles sa Pilipinas at iba’t ibang panig ng daigdig. 

 5 to 6 ●​ Naipaliliwanag ang iba’t ibang salik na nagiging dahilan ng diskriminasyon sa kasarian, sa tahanan, 
paaralan, trabaho at komunidad. 

7 ●​ Nasusuri ang iba’t ibang nararanasang karahasan ng lahat ng kasarian. 

8 ●​ Naipahahayag ang pananaw tungkol sa nararanasang karahasan ng mga batang babae, 
kababaihan, at miyembro ng LGBTQIA+. 

9 ●​ Nasusuri ang tugon ng iba’t ibang samahan (lokal at internasyonal) laban sa karahasan at 
diskriminasyon. 

10 ●​ Napahahalagahan ang tugon ng pamahalaan at mamamayan ng Pilipinas sa mga isyu ng 
diskriminasyon at karahasan. 
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Ikatlong Termino 

Pamantayang 
Pangnilalaman 

Naipamamalas ang pag-unawa at pagpapahalaga sa mga sagisag ng pagka-Pilipino, 
karapatan, at tungkulin tungo sa pagbuo ng pagkakakilanlan at kagalingang pansibiko. 
Naipamamalas ang pag-unawa at pagpapahalaga sa pagkamamamayan at pakikilahok sa 
mga gawaing pansibiko tungo sa mapanagutang pagkamamamayan ng daigdig. 

Pamantayan sa Pagganap Nakagagawa ng panukala kaugnay sa isyu at hamon sa pagkamamamayan at gawaing 
pansibiko. 

Linggo Kasanayang Pampagkatuto 

1 to 2 ●​ Naipaliliwanag ang mga katangiang dapat taglayin ng isang aktibong mamamayan na nakikilahok 
sa mga gawain at usaping pansibiko 

3 to 4 ●​ Nasusuri ang kahalagahan ng pagsusulong at pangangalaga sa karapatang pantao sa pagtugon sa 
mga isyu at hamong panlipunan. 

5 to 6 ●​ Natatalakay ang mga isyu at hamon sa pagkamamamayan. 

7 to 8 ●​ Natatalakay ang aktibong pakikilahok ng mamamayan sa mga gawaing pansibiko. 

9 to 10 ●​ Napahahalagahan ang papel ng mamamayan sa pagkakaroon ng isang mabuting pamamahala. 
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